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Dialyseferien in Sharm EI Sheikh

I der Zeitsciilt  Diatra-Joamal® enbdeckien wir sines.
Toges sra neds Anceips:  Fertendiakyse in Sham El
Shesh, Ansprechparine Wallgang Jicka™. Wir legian
das Hefl o den anderan, ober de Seils blsh aufge-
sihiagan.

Agyplen (sl an bilchen die sweils Hemal mener Fa-
e pewarden. Meins Ellsm waren 2usasmmen achan
drefimeal dorl, mesne Schwester begleilele sie zweimal.
leh abar dechibe darsis. Anfang dar neunzger Jakre,
waa soll ich @trl dorl. Das kann ich spdier machan.
Durch ging Mischung von Berul und Hobby reiste
maing Multsr auberdem: seil 1894 Ehifich ml sinar
klgingn Orupge, dis als betreule, nach Agyplen, so
dafl & mil viglen Dingan des Alllegs wnd der Meris-
|88 variraul 4. InZwischan hat such unsas Famiie
ylale Bekannta urd Freunds dod.

Abar i mich schian .ﬁg“'.lhln inzwischen i walis
Fama geriokl. dann seit 1885 hin ich an der Dialyse.
Fariendialyse in C=tarmich und in der Schweiz waren
mid der Zei# Fir mich namal gewarden, aber in fgyo-
tan? Wenn meine Familie dber das Land spach, war
es fur mich sin fremder Orl, abwohl ich afle Woecs pnd
Fatas kanmn

Abar 1968 wagten wir an Kanes Abenieuss Freitag
friih Diaiyse, dann in das Flugzeag nach Amelertam,
urnstelgan und nachts ankommaen in K. Viom Hotel
abgehalt, kurz geschialen und zwal Tage auf sipane
Fanist alles in Kaim gasehen, was man nur schafian
konnta, Dazu zwaimal Besuch im Haoted und zweimal
Abandassen bal unserer Famide, dann Sonniagpabend
o Ton- und Lichischau an cen Pyramidgan, drel Stun-
dan geschigan und In der Machi zum Montag Dum
Flughafan, angekamman in Berin wieder zur Dialysa,

Kuin konnks ich mitréden und darn dess Anraige. im-
et wiksdier &apgEs medne Muller, wenn 8ig im April rach
Kaira Miegl, kinmen meln Valer und ich rachkommean
ured wir bleibsn aing Woshe in Sharm B Sheikhe Mitain
EHichen Badenken sagle leh ja. Vil haite ich von mai-
ner Muitsr schon yon dissem Ferianor gahrt, denn
5% kannie [hn.

5o waren Monate nach dem Lesan der Anzeigs ing
Lard gegargen, ene wr Famiks - sickel anrialen. ha
Aughurit, dia wir srhigtien, war 5o umfassand wnd da-
teilliat, dafl e il unsare Ereamungen dberrad. Yon
oer organsatorizche Hille bai der Anmeddung bis hin
2ur Meldung an den At der Hiton-Grupps machie 88
uns Famitia Mickel 50 ainfach, dafl wir auch dig latztan
Bedanken Dber Bord werlen kornfen und me Aeige
{egtmachien

Am Sanrabend, den 12, Aprl 2003, geii &2 in Barlin-
Schonelsid Ios. Da wir am Dialysedyibmos nichl el
Hndem walen, &n bichen umstndich bber Hurg-
hada. Warksn darl in der Machi wier Slunden sul dan
vierzahnrminifgen Flug nach Shanrm E] Sheskin,

Ankurdl im Hillan-Shanm-Dreard dim Pas LNr mios-

gers. Wir packen unserd Sachen aus und ganen im-
mer wieder gul die Terrasss, um dis Paimen aniuzse-
hen, dle velen Blumandife srguaimen g um &
cher zu sain, dall wir wirklich da sind,

Dar wavmaracions Bk sun prssiner Liatckunf
b el Holslanage mr Masr

Mach kurzam Schiaf und auspgishigem Frilhstlick gaht
85 an don Strand, danach die Promenade enilang Tur
City der Noa'man Bay. Dort ein bilchen einkautan und
murtick zum Holel und ain wenig Schial nachhalan.
DA wie (e gl lauiler und Maued griundan, wellan Wi am
Hachmillag anhard der Karte dis Dlalyss lein ausfin-
'ﬂ||; mackan, D Richbung habsan wie |3, ahar ats wir
nur noch sl der Siralia durch dis Wilsha laudan, gehan
wir auf, biegen links n Rchiung Rotes Mesr ab, lan-
dan pbarhalb der Sieitdsie und haben anen harli-
chan Blick aud din Maa'ma Bay, der uns fir den raech-
fosan Wilstanmarsch entschdipt. Die Pizza schmackl
ung entprechend gut und das erhalsams Bad im Pool
des Hobals nunded den eraten Tag ab.

= Al 'ma Suchi

frm Mantag wird es spannand, dern an der Rezaptian
wslll orst koinar, dall ich zur Dialyse gefabmen weanden
mull. Aber dann, nachdern die Rezaplion Rickspea-
che mit dem Hobalarst gebs®en hal, kamml der Be-
schEd Wil taman® jalkes in Ordnursg). So kbnnan wr
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am Yarmatag berubigt zum Strand gahen und nach
dern Baden unsere Fahrl mil dem Glasbood amireten,
Tauchan und Schnorchsd les=s ich wegan dar Varlst-
fungegedabr lisher sein. Mit dem Glasboot suchen wir
dia FKorallerbdnks sul und es bais] sich uns sn her-
liches Maburschaspiel. Mchi nur da Korallen gind es,
diz una fessedn, sondam auch dis vEalen Arten von Fi-
Bchan, MaiOdich sehen wir Buch die desige Korallen-
bank, die im Agyplischen  Much® genannt wird wnd
IEs&chiich aussielt wis en lbedimensonales Ge-
nirm. dan das bedeuisl disdss Naime

Aid der Rickfshrt sizen wir guf gam Obemeck wnd
haben sinen herrhchen Panoramablick auf das Aote
Kaer und die Naa'ma Bay.

Machdem Mitagosson werden wir mit dam Hobal-
Shulfle zur Diakyss pebrachl. Vorbed an der City, der
Aftsiadt, verbet an den neusn Wiien und Hatels und an
dam Kulturzontnam 1000 MNacht®, Nach circa 20 Mi-
fulen Bnd wie i fecen Yiedel von Sharm El Shaikh
Dwer Fahrer baspncht mit demn Arzt, wann ar mich ab-
halan kann und dann begebe kh mich in da Hinde
won Schwesler Hansn und unssnee Arzl

‘Wilhrand mein Vater die Gegand arcundat, liast maine
Maitter im Aufenthalisraum odar unferbalt sich auf
angliseh und &n weni) arabisch mil dem Arzl oder dar
Schwastarn Awch 68 wind reschlich mit Obsd und Cola
bewirtet. Alles i1 aullerordardlich saubar wnd hygin-
nisch. Wir werden pinkifich abgebolt nd sind um
20045 Linr im Hobed

Do Geddieae anr Dvalresaianin i1 Shaom [ Shewh

Am Diansiag pahd &s nach dem Frilhstiick wsdar pum
Strand, abar es sttrmt zu sahr, so dall wir lisber aingn
Bummal machen, unierwegs Mitlag 2asen und nach
alrar Pauss Im Hotel dis anders Rchiung oar Bushl
erkunden, Koffea trinkoan wollan, abar aud ainen Kalner
glofen, dar das Arabisch meinsr Muttar nichl vershahs
und staft omd Katfes uns drel grode Faschan YWasear
bringt (der Kalines war kem Sgyptard,

Am Mittwoch stariel unsar Auslleg zum Ras Mobsam-
mad Motionalpark mid einam denen, klimatsiaion
Bus und crea 30 Tednehmam, die natlrlich dort auch
tauchan wallan, Wi beslchiigen verschiedans Siano-
orta, wie dia Spaltan und Lochar, die mit Wassar ge-
10t snd und durch Erdbeben antalanden sind und
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harricha Aussichispunkie kurg vor der Spitze von Si-
nai. Wir verweslen an den Mangravenstmpien und er-
ahwes, Gl such hier Ebbe und Ful 1lr veschiedsn
hehe Wasserstinde sorgan, komman zur biausn La-
gune und machan Halt am Kombenriff. Alles steigt in
die Taucherarmips. MIb saltad ol 8s 2u windg, Mein
Watar stiirat sich n dia Fligsn und kammt raar wisdor
milt Schramimen funick [diesinal &n den Findsh - &a-
wor wiahan ag dig Fi8e - also Badaschuha sind schon
angabracht), ist aber besindruckl von den wunder-
echdnan Kormlan,

Diplyse am Abend Mesmal wanda iIch um Ende &f-
was schiapp,

Der D-I}I"IM‘E'IM wird i sshien Abenlsusr Wir nsE-
ben da gofle Jespeatar zum Golored Caynon ga-
buchi mit Katharmeokicater und Oehab,

Ml Ewai Jesape geht aa um 5,45 Uik @am Habal loe. Drel
Deutsche (wir), aal Agyptee, vier Englinder und zwal
Frargosen, Daruy owel Krafifahrer, der Ae=aleibsr und
B EAmSEramani

Erstar Hatt am Snarira-Fadl mit scharer Aussiont,
dann kurz wor dem Kalbarnerklosier en Siog und un-
g Fsigeledler srzdhfl dis blischa Oeschichla won
Mosas und seinem Auszug aus Agypten, den Begag-
rurgan mit Goth, sein Aufstieg zum Mosssbam, den
Erhall der zehin Qabata wnd ao waitar, Eral anglisch,
dann italisnmch. dann ambisch, We zéhlen zu den
Erglindern, abar da wir sin bifchen mit der bibischen
Geschchle vertraid sind und mains Eltarn das Kloster
und auch salra Gaschichte schon kennan, konnan wir
rurnindest immer afkennen, warliber gerads barichist
wind. Bain Bonusangl=ch richl rechi aus, um dam He-
cefiull folgen 2u kKSnnar.

Mach dem Kloster mum Canyon ‘Wir dachisn mur
guckan, abar dann kommi dar Emst des Teges. Blolk
put, dall wir jedes Jahr in dan Alpen wanoam und
marchmal awch siemlich hoch in den Falsen heum-
klgttarn. Mach siambaraubendar Jeap-Fallay Obar da
Wistenpista kommen wir durchpeschilttelt cherhalb
= =1 DI.I'rﬁH"I! an Wir I-lbigﬂn oaca B0 Malar in dig
Tiele ungd ung areariel aine Malurschinhai, dia &ls
nun zu bewaltigen Strapanan vengessen 0
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Heim Emslieg i den Coloreg Caynon:
feirviire sy Ky Arersr o s haiTer Nasdone

Buritas Gaalaingatrailen weocken $e Phaniass und wir
sathan it Hilfe unserms Aossleitors die Kontumen ven

*
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Euban, Elefameniul, Schmattaring und Bar, aul dam
oberen Aand des Caynons anen gaformte Fels wis
#ine Krons, Wir schlingain uns Dwischaen osn hundeet
e hobamn Falswiinden dunch schmale Engen, rut-
schen urder ainem Falsbrockan hinduch, der den Weg
varspemt urd jpdar varsuchl, aud saing YWeise und mit
seinemn sportiichen Kinnen, Hindernsss auf dem Weg
 Operwinden, Ola Hamera hilt wnaerbitilich jeda
Schvdiche und jede Anstrengung heat. Auf sinmal G-
nel sich des Sohiuchi und wir kommsn unterhai un-
seras Ausgangspunkies an. Mun noch dis hunden kis-
fee wisadler hioch,

Mach einem Tes bei den Beduinen paht es wieder aul
dar Wistenpeste rurlck. Eha a8 halmralins gehit, hal-
tan wir in Mwaiba, essen dort Mitlag, schawen ber
den Goll von Aguaba sul die Berge von Saudi-Arabien
und waller gaht s nach Danhab zum Enkaufsburmmal.
Aberds um 20 Ubr follan wir talmide ns Balt, akber
freuan ung, daf wir deasa Towr In Angrdf goenamiman
haben.

Ky Ammar am Sirand des Midon-Fayrouz-Honeis

Am Fraflag gehl 88 schon rlh zur Dialysa, An-
schiwflend Mitiagessen junser Video von der Jeep-
Salori ist such schan da), kurze Mittageruhe und noch
einmal dig Promenada zur Gity andlang mit Besuch
des Beduinan-Cafss mit Sichl lber die ganze Buchi
unel Bul das bunke Treiben Zu unseren FOlen, denn Bs
ist Fraftag und alle Geschafte und Teeatuben riisban fdr
die Giata, Mehy als an arderen Tagan sehan wir min
auch Bgyptar am Strend, die me hren Familien itren
LSonmag® genigBen. Dann gehi es noch mal zum
Strand, um Abschied o nehman. Moch dem Abend-
essan Auschecksan, Taxd und Wecken bestellan.

‘Whhrend wir unsare Sachen packen, ein Anml der Re-
reptiary Your Taxi in the maming s your shuitls fom
tha dalysis* Haben wir richilg verstanden? Ja, indh
am fongan um vier Uir sfehi unser® Fahear vor gar
Razaption und bringl uns zum Fughafan,

Abschied von satha wunderschanen erholsaman und
arighnsreichan Feriertagen. Abschied von vielen rel-
15, hEfichan und hifsbaraitan Menschan im Hotal, In
der Dinlyss, N dan Geschaften, am Strand und in den
Pizzecas urd Teashibsn, Die kleinen MiBvarsiing-
nizss und die Ausnahman, dis haban wr mit Humor
eriragen, denn so verschisden aind die kenschan

OJ1-04

nichi. Schischt gelaunte und =chiechi nlomisds gibl
&8 dbacall aid der Well, aber 558 gind @ Gofl w8l Dank
in der Mindarhsit,

Wir Riegen enst nach Kaire mil Zwischenstop in Hurg-
hada. n Kaino wisdar vier Stunden warken und um
1713 Ur sind war in Berlin-Schidnehakd. B Direkifkig
il an andemn Wochantagen moglich und =alite man
auch besser machan und abar den DakEsetiihmis
e die Tl prpassoan,

inser Auio wird aus dem Domréschenschin! gewsikl
wnd bt ure sichar nach Hauss, nach Bad Fraien-
wialdes an dor Odar,

Wir danken car Famiba Jockal, dia mift daran  Schukd™
ist, dal in Sharm El Sheshdn, mitien i dar Wiiste. sina
Ferandialsa entstandan is1, die dam europdischem
Standard emspricht.

Mil der Organissenung unsares Dialysa gab man sich
richt allein zufneden. Gleich wifirand der amsisn Dss-
Iyse kam ain Anruf @us Deuischland, cb alles n Ord-
ruing ist, ob wir sinen Dolmetscher brawchen und im-
mer wisdsr dis Bine, uns solort U meddan, wann a5
& Probiem gibt, Also rundum Versargung. Wi wollen
uns fir desas Engagemant harzlich bedarkan und Fa-
mike Jockal ans Herz lagan, sich waiter so lir diess
hivire Diahysesimtion sireusatien,

Augh unsarsm bairausndan Arrd, Or. Hasan B8 oesany
und Schwester Hanan an herzhches Dankeschin 1
dig Betreuung whheend dar Dialyse, dia nicht hirer
den Ferigndialysen, de ich aus Oslerrsich und der
SohivesE enne, Furickaianl

Madn Borichi sof such allen noch Unerschiossamsn
Mut mashen, nach Sharm El Shaich 1u ratsan. Maban
dam Strand gibt 8s 5o vial Freizefangebole. dafl js-
der zwal oder drei Wachan inferssame unid atsyechs-
iungareiche Faran hiar varoringan kann,

Kay Ammer

Amm. d. Bed.: Ky Ammes:, der gafgrung dae Alpor-
symdrame heysapiichiiy worde (sahen Sie fevau
auch dha Saiten 18 und 20 im Form Median, wisvds
imEwiseihan Agch achiginvhalb Jehvan Dialysa am 74,
Owtabaer 2008 erfolgreich fmnapiamiian,




